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MASSAGEM NA CADEIRA

- QUICK MASSAGE -

(Area de formagdo n.2 729 - Satide)

QUALIFICAR

Formagao, Educacdo, Consultoria e Servigos

Carga Horaria:

16 Horas

Dias:

A definir

Horario da Formacgdo:

19:00h as 23:00h

Data de inicio do curso:

A programar

Duragao:

5 dias de formagdo prdtica

Data limite para
inscrigao

Até 3 dias antes da data de inicio anunciada

Uso profissional em :

Spa's, Termas, Clinicas, Gabinetes de Fisioterapia e de Massagem, Unidades Hoteleiras, Centros
Terapéuticos, Gindsios, Academias ou “Health Clubs”, Clinicas especializadas de Estética, Institutos
de beleza, Centros e Lares de 32 idade.

Projetos de iniciativa pessoal e de criagdo do préprio emprego.

Modalidade Formagdo:

Formagdo Continua / de Atualizagido

Organizacgao:

Formacdo presencial, formagdo-agao.

Competéncias de
Entrada:

— Detentores de formagdo de base em massagem, massagem geral ou Quiromassagem ou outra
formacgdo/ curso equiparado;

— Possuir escolaridade minima obrigatdria. Idade minima de 18 anos;

— Profissional da drea das massagens com experiéncia demonstrada (avaliagdo curricular).

Destinatarios:

- Massagistas ou outros Terapeutas com formacdo de base nas Terapias Manuais;

- Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, Enfermeiros e profissionais com interesse em adquirir
formagdo essencial e especializada, quer para seu enriquecimento pessoal e/ou profissional,
sendo uma mais-valia no ambito das Terapias Manuais como Terapia Complementar;

- Agdo de formagdo destinada a profissionais da drea da salde, da beleza e do bem-estar ou
publico em geral que se identifique com as técnicas naturais preventivas da medicina tradicional;
- Pessoas com interesse nas técnicas orientais de salide, métodos naturais e na obtencdo de
equilibrio psicossomatico. Interessados na promocgdo de saude e bem-estar, por razGes de vocagdo
ou para refor¢co de competéncias profissionais.

Documentos para
Inscricao:

A inscricdo pode ser feita:

- Através do reenvio da ficha de inscrigdo, disponivel no site (www.qualificar-fp.pt), via e-mail,
correio ou fax;

- Pessoalmente nas instalagdes da entidade formadora.
A inscricdo so6 é considerada definitiva apds o pagamento da mesma.
Nota: A inscri¢do so é considerada definitiva e vadlida apos a assinatura do contrato de ensino e do
pagamento de inscrigdo.

Documentos para
inscricao:

Cépia do Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidaddo + cépia do cartdo de contribuinte +
Certificado de Habilitagdes + Comprovativo de formagao inicial ou de base + foto tipo BI.

Local de Realizagao:

Rua Dr. Ferndo de Ornelas n.2 50, 1.2 andar. Funchal (sede da QUALIFICAR F.P.)

Descri¢do do curso:

Consiste numa técnica de massagem rapida, realizada numa cadeira especial, que permite que o
massagista ou terapeuta possa trabalhar a regido cervical, ombros, membros superiores e regido
dorsal. E uma terapia aplicada nos locais de trabalho, nos escritérios, e que permite relaxar e
encarar o resto do dia com disposicdo, trazendo bem-estar mental e fisico, o que leva ao aumento
da produtividade, concentragdo e disposicdo destes mesmos funcionarios.
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profissional

Objetivos Gerais:

— Adequar as condigdes ambientais do local de trabalho a aplicagdo da massagem na cadeira (on
chair massage);

— Aplicar o protocolo de instalagdo do cliente;

— ldentificar e aplicar as mobilizagdes da parte superior do tronco;

— Respeitar os principios éticos e protocolos preestabelecidos.

Contetidos
Programaticos:

— Breve histéria da massagem na cadeira (on chair massage)
— Organizagao fisica do espago de trabalho: Equipamento, distribuicdo, ocupag¢do do espaco;
Caracterizagdo do material; Efeitos, uso e cuidados do material.
— Protocolo de instalagdo do/a cliente: preparagio do posto de trabalho
— Preparacgao do profissional para a atividade a efetuar
— Cadeira de massagem: caracteristicas, vantagens, montagem e desmontagem da cadeira
— Manobras mais usadas
— Sequéncia geral de massagem de relaxamento: Cervical; Dorsal; Membros Superiores; Cabega.
— Indicag0es:
= Alivio das tensdes e do stress
= Melhoria da postura
= Relaxamento
=  Prevencgdo de problemas osteoarticulares

Formador:

Luis Miguel S. Alves — Licenciado em Medicina Tradicional Chinesa — M.T.C. pela Escola Superior de
Medicina Tradicional Chinesa de Lisboa (ESMTC) e pela Universidade de Medicina Chinesa de
Nanjing. (China).

- Terapeuta de Acupuntura, Fitoterapia e Massagem Tui Na (massagem chinesa).

- Terapeuta de Shiatsu. Terapeuta de Chi Kung.

Material
disponibilizado:

- Disponibilizados todos os produtos consumiveis e descartaveis para as aulas praticas.

- Projetores de video; quadro branco de escrita. Material e bibliografia de estudo em suporte
informatico.

- Disponibilizadas as cadeiras especialmente adaptadas para este tipo de massagem.

= Beneficios Fiscais - com

suportadas, de acordo ¢

OUTRAS VANTAGENS e BENEFICIOS:
= Curso ministrado por uma Entidade Certificada pelo I.Q., IP-RAM.
= Programa atual e ajustado ao mercado de trabalho.
= Acompanhamento por equipa técnica local e formadores especializados.
= Acesso a Bolsa de Emprego da QUALIFICAR (mediante aprovagao).

= Beneficios Fiscais - quando investimentos em Educagdo e Formagdo sdo dedutiveis a coleta de 30 % das despesas

Fazendo cumprir a NOVA alteragdo a lei laboral, Cédigo do Trabalho, por meio de Lei n.2 93/2019, Artigo 131.2 de 4 de setembro, aprovado pela Lei n? 7/2009, de 12 de Fevereiro,
Subsecgdo Il - Formagdo Profissional), o empregador deve proporcionar aos trabalhadores agdes de formagdo profissional adequadas a sua qualificagdo e no artigo 131, no ponto
n.2 2 “O trabalhador tem direito, em cada ano, a um nimero minimo de gquarenta horas de formacdo continua ou, sendo contratado a termo por periodo igual ou superior a trés
meses, a um numero minimo de horas proporcional a duragéo do contrato nesse ano.” A formagao deve ser ministrada por entidade formadora acreditada (certificada).

isencdo da taxa de IVA, de acordo com o cédigo em vigor.

om a legislacdo em vigor do cédigo do IRS e IRC.

R1-2021

RESERVE JA O SEU LUGAR, FACA JA.... A SUA MATRICULA.
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