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WORKSHOP 
 

Engenheiros Técnicos como agentes de segurança – Engenharia para a Vida 
 
No âmbito dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), em conjunto com a Secção 
Regional da Madeira da Ordem dos Engenheiros Técnicos, tendo em vista o Dia Mundial da 
Segurança e Saúde no Trabalho e Dia Nacional em Memória das Vítimas de Acidentes e Doenças 
do Trabalho, assinalado a 28 de abril, promove-se a formação que se enquadra nas ODS 3 (Boa 
Saúde e Bem-Estar) e ODS 8 (Trabalho Decente e Crescimento Económico) cujo objetivo é munir 
os formandos  de conhecimentos sobre segurança no trabalho e estratégias de promoção da 
mesma, dentro do contexto da engenharia e outras áreas especializadas. 
A segurança no trabalho é um fator essencial para a promoção da saúde e bem-estar dos 
trabalhadores, bem como para garantir um ambiente laboral saudável e produtivo. Sem as devidas 
precauções e medidas de segurança, os trabalhadores estão sujeitos a acidentes e doenças 
laborais que podem ser prevenidos. 
Por outro lado, ao promover a segurança no trabalho, contribuímos para a criação de empregos 
decentes e para o crescimento económico sustentável. Trabalhadores seguros e saudáveis são 
trabalhadores mais produtivos, que contribuem para o desenvolvimento das empresas e da 
economia como um todo. 
Investir em conhecimentos sobre segurança no trabalho no contexto da engenharia é não só uma 
medida preventiva e responsável, mas também uma forma de impulsionar o desenvolvimento 
sustentável e o progresso social.         
          
Carga horária:  7 horas 
 
Data e horário de realização: 06 de maio de 2024 das 09h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h30. 
(receção dos formandos às 09h00) 
 
Público-Alvo:  Engenheiros com inscrições válidas na Ordem dos Engenheiros Técnicos; Estudantes 
com inscrições válidas na Ordem dos Engenheiros Técnicos; outros Engenheiros e outros 
profissionais do sector.          
       
Número máximos de inscrições:  20 pessoas. 
 
Local da Formação: sede da Secção Regional da Madeira da Ordem dos Engenheiros Técnicos, 
localizada no Funchal: Rua da Carreira, n.º 99, 9000-042 FUNCHAL.    
           
Objetivo:  Dotar os formandos com conhecimentos atualizados na área da Higiene e Segurança do 
Trabalho de forma a promover a saúde e bem estar no trabalho, de forma a que se compram os 
objetivos 3 e 8 das ODS.  
 
No fim desta ação os formandos devem ter adquirido noções para colocarem em prática 
estratégias da promoção do bem estar no trabalho quer a nível de segurança e higiene quer em 
termos de dignificação laboral dos trabalhadores. 
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Agregado à relevância de tema, junta-se a relevância de auxiliar o revalidar a certificação dos 
THST, pois há obrigatória obtenção de formação, área de educação e formação n.º 862 - 
Segurança e Higiene no Trabalho. 
 
 
              
Conteúdos: 
 
Módulo 1 – Segurança e Saúde no Trabalho: Conceitos, Enquadramento Legal e Metodologia 

 Segurança e Saúde no Trabalho: Conceitos e Legislação Aplicável; 
 Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro, Regime Jurídico da Promoção e Prevenção da 

Segurança e da Saúde no Trabalho (Alterada pela Lei 3/2014 de 28 de janeiro); 
 Acidentes de Trabalho Vs Doenças Profissionais; Principais causas; Índices de sinistralidade. 
 Metodologias de Análise, Avaliação e Controlo de Riscos Profissionais. 

 
Módulo 2 - Segurança e Saúde nos Postos de Trabalho 
 

 Principais fatores de risco profissional (físicos, químicos, biológicos, ergonómico, incêndio, 
elétrico, psicossociais, …); Efeitos sobre os Trabalhadores; Medidas de Proteção e 
Prevenção; 

 Prevenção e Bem-Estar; A importância da Segurança e Saúde para um Trabalho Decente e 
Crescimento Económico. 

 
Metodologia de Avaliação: 
Os alunos deverão ser avaliados para efeitos de certificação em termos qualitativos. 
 
Os critérios de avaliação para atribuição das notas serão da responsabilidade do formador, 
podendo esta ser obtida através da avaliação formativa dos formandos ou através de uma 
avaliação sumativa no final do workshop. 
 
Resumo curricular do formador/a: Isidro Fernandes 
Engenheiro de Segurança, Formador, Projetista de Segurança Contra Incêndios em Edifícios, 
Auditor Interno de Sistemas de Gestão da Qualidade, Segurança no Trabalho, Segurança Alimentar 
e Ambiente. 
Membro da OET, detentor do CAP de TSST - Nível VI e CCP. 
Vice-Presidente do colégio regional da especialidade de Engenharia de Segurança, seção regional 
da Madeira da OET. 
Possui uma vasta experiência nas áreas da Segurança e Saúde no Trabalho, Segurança Contra 
Incêndios em Edifícios, Segurança Alimentar, Formação e Comercial. 
 
Entidade Promotora:    Secção Regional da Madeira da Ordem dos Engenheiros Técnicos. 
 
Entidade Formadora e Certificadora: QUALIFICAR F.P. - Formação, Educação, Consultoria e 
Serviços, Unipessoal (Q.F.P)  
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Valores *: 

 Estudantes inscritos na Ordem dos Engenheiros Técnicos = 75 euros 
 Engenheiros inscritos na Ordem dos Engenheiros Técnicos  = 100 euros  
 outros profissionais = 135 euros 

*  Valores estão isentos da taxa de IVA, de acordo com o código em vigor. 
*  Os valores são dedutíveis à coleta de 30 % das despesas suportadas, de acordo com a legislação em vigor do código 
do IRC. 
*  Certificado validado para área de HST. 

 
 
Método de Pagamento, por transferência bancaria: 
 

IBAN:  PT50 0010 0000 42754510001 07 
BIC BBPIPTPL 
BANCO BPI 
Titular: QUALIFICAR FP 

 

 


